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МЕНЮ  для персонала 
Неделя Понедельник  Вторник  Среда Четверг Пятница  Суббота  Воскресенье  

 

 

 

1 неделя 

 

Плов с мясом 260 

Салат «Степной» 

150 

Чай зеленый  с 

молоком 200 

Хлеб 75 

Гречка отварная 

155 

Бедрышко 

жареное 120 

Соус сметанный 

Салат из капусты 

с кукурузой 150 

Компот 200 

Хлеб 75 

Картофельное 

пюре 200 

Минтай жареный 

100 

Соус белый 50 

Свекла с яблоком 

150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Лапша отварная 

160 

Бифштекс с сыром 

с грибами 120 

Соус томатный 50 

Винегрет 150 

Каркадэ 200 

Хлеб 75 

 

Капуста тушеная с 

сардельками  400 

Блинчик со 

сметаной 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Рис 160 

Биточки мясные 

100 

Салат «Зимний» 

150 

Компот из с/ф 200 

Хлеб 75 

 

Жаркое по-

домашнему 300 

Салат «Крабовый» 

150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

 

 

2 неделя 

 

Буузы 2шт. 

Винегрет 150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Рис 160 

Горбуша в кляре 

120 

 Соус томатный 50 

Салат «Зимний» 

150 

Чай зеленый с 

молоком 200 

Хлеб 75 

Картофельное 

пюре 200 

Курица в сухарях 

100 

Соус белый 50 

Салат из капусты 

с горошком 150 

Компот из яблок 

200 

Хлеб 75 

 

Перловка 160 

Гуляш 50/65 

Котлета 

морковная 100 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Голубцы 300 

Соус сметанный 50 

Салат «Мимоза» 150 

Каркадэ 200 

Хлеб 75 

 

Лапша отварная 

160 

Сардельки 

отварные 

Соус томатный 50 

Котлета 

свекольная 100 

Компот из с/ф 200 

Хлеб 75 

 

Гречка отварная 

160 

Гуляш 115 

Морковь с 

майонезом 150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

 

3 неделя 

 

Рис 160 

Сосиски 120 

Соус томатный 50 

Салат «Прага» 150 

Каркадэ 200 

Хлеб 75 

 

Рагу с курицей 

300 

Винегрет 150 

Какао 200 

Хлеб 75 

Гречка отварная 

155 

Котлета мясной 

100 

Соус томатный 50 

Блинчик с 

повидлом 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Лапша отварная 

160 

Бефстроганов 110 

Салат «Степной» 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Картофельное пюре 

200 

Биточки из горбуши 

100 

Соус сметанный 50 

Салат крабовый 150 

Компот 200 

Хлеб 75 

 

Гречка 160 

Котлета куриная 

Соус сметанный 

50 

Блинчик со 

сметаной 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Суп с домашней  

лапшой 300  

Беляш 120 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

 

 

4 неделя 

 

Рис 160 

Печень по-

строгановски 50/65 

Салат «Зимний»150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Капуста тушеная с 

мясом 400 

Салат «Крабовый» 

150 

Компот из с/ф 200 

Хлеб 75 

 

Перловка 160 

Котлета куриная  

Соус томатный 50 

Винегрет 150 

Чай зеленый с 

молоком 200 

Хлеб 75 

 

Лапша 160 

Тефтели 100 

Соус белый 50 

Свекла  с яблоком 

и сметаной 150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Картофельное пюре 

200 

Суфле рыбное 100 

Соус томатный 50 

Блины со сметаной 

Каркадэ 200 

Хлеб 75 

Перловка 

отварная 160 

Бедрышко 

запеченое 120 

Свекла с чесноком 

150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Гречка 155 

Котлета мясная 

100 

Морковь с 

чесноком 150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

Приятного аппетита! 

 



 

 

МЕНЮ  для персонала (временное) 
 

 

Неделя 

 

 

Понедельник  

 

Вторник  

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница  

 

Суббота  

 

Воскресенье  

 

 

 

1 неделя 

 

Плов с мясом 260 

Салат «Степной» 

150 

Компот из яблок 

200 

Хлеб 75 

 

Гречка отварная 

155 

Гуляш 50/65 

Салат из свеклы с 

черносливом 150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Картофельное 

пюре 250 

Рыба в кляре 100 

Соус томатный 50 

Салат из капусты 

150 

Морс 

облепиховый 200 

Хлеб 75 

 

 

Лапша отварная 

160 

Бедрышки  120 

Соус томатный 50 

Винегрет 150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Капуста тушеная с 

сардельками  400 

Блинчик со 

сметаной 

Морс облепиховый 

200 

Хлеб 75 

 

Рис 160 

Биточки мясные 

100 

Салат из капусты 

150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Жаркое по-

домашнему 300 

Салат из капусты 

150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

 

 

2 неделя 

 

Буузы 2шт. 

Винегрет 150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Картофельное 

пюре 250 

Суфле рыбное 100 

Соус томатный 50 

Салат с морковью 

150 

Морс 

облепиховый  200 

Хлеб 75 

 

 

Рис 160 

Бифштекс 120 

Соус томатный 50 

Салат из капусты 

с горошком 150 

Компот из яблок 

200 

Хлеб 75 

 

Перловка 160 

Гуляш 50/65 

Салат «Степной» 

150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Голубцы 300 

Соус сметанный 50 

Ватрушка 120 

Морс облепиховый 

200 

Хлеб 75 

 

Лапша отварная 

160 

Сардельки 

отварные 

Соус томатный 50 

Салат из капусты 

150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Гречка отварная 

160 

Гуляш 115 

Морковь с 

майонезом 150 

Чай с молоком 200 

Хлеб 75 

 

Приятного аппетита! 

 


